Region Povazie

Uzemie horného Povazia v &rdom okoli Ziliny patri medzi najvyznamnejSe regiony v ésmych samospravnych
krajoch Sovenska. Na severozapade susedi s Kysucami, na vychode s regionom Turca a Hornym Ponitrim, na
juhu s Trencianskym samospravnym krajom. Region sa rozklada v dolnegj casti severozapadného Sovenska na
lave cagti rieky Vah, do ktorého sa zdolin viievaju d'alSie riecky. Prevanu ¢ast’ regionu pokryvaju pohoria
Javorniky, Mala Fatra, Strézovské a Sifovské vrchy, Kysucka vrchovina a Zilinska pahorkatina. Prirodne
vzacnym a turisticky atraktivnym je predovsetkym Uzemie Narodného parku Malé Fatra. Vyskytuje sa v ;iom
mnoZzstvo druhov vzacnych rastlin, Zivocichov a zvierat (medz nimi medved’ hnedy, rys ostrovid, orol skalny ci
sokol srahovavy).

Region Turiec

Region sa rozklada v kotline nazyvaneg) pod/a malebnosti aj Turcianskou zahradkou. Na zapade susedi so
Zilinskou oblasrou, na severe s Oravou, na juhovychode so severnym Ponitrim. Naprie¢ Turcom preteka
rovnomenna rieka viievajlca sa do Vahu. Najmé na svojom strednom toku vytvara uprostred 10k a poli
meandre. Spolu s rybnatymi pritokmi z dolin a horstiev tvori rieka typicka raz celg) Turcianskej kotliny
charakteristickegj miernymi pahorkatinami a dolinami vedlicimi cez lesy na hrebene hér.

Region Kysuce

Na zapade region Kysuce susedi s Ceskou republikou, na severe s Pol'skom. Do Ceska mozno cestovar’
hrani¢nymi priechodmi: Makov — Velké Karlovice a Horni Becva, Klokocov (Turzovka) — Bila Podzavoz —
Sance, Suréinovec — Mosty u Jablunkova, Skalité — Zwardori. Do Pol'ska: Skalité — Zwardori; turistické
priechody Skalité-Serafinov — Gorka Gomdlka, Cadecka, od Zeleznicnej stanice Cierne-Polesie. Na juhu
Kysuce prechadzaju do Bytcianskeho a Zilinského okresu, na vychode susedia s Oravou.

Region Orava

Oravsky region dotvara rieka Orava so svojimi pritokmi z okolitych horstiev. Patria medz najcistejSie vodstva
na Sovensku. V severovychodngj ¢asti region tvori spolocnu hranicu Sovenska s Po/'skom s cestnymi
hrani¢nymi priechodmi Trstené — Jablonka, Suchad Hora — Podczerwone. Na zapade susedi Orava s Kysucami
a Zilinskym regiénom, na juhu s Liptovom. V KraZovanoch je cestné a viakova spojnica do Turca.

Region Liptov

Liptov patri k najroz/ahlejSim a najkrajSim regionom Sovenska. Rozklada sa v Liptovskej kotline popri
najdlhgj slovenske rieke, ktora vznikla spojenim Cierneho a Bieleho Vahu pri KréZovej Lehote. Do Vahu sa
vlievaj desiatky horskych potokov a riecok z okolitych pohori. Na vychode hrani¢i Liptov s PreSovskym, na
juhu s Banskobystrickym krajom, na severozapade s Oravou. Na jeho Uzemie zasahuju tri ndrodné parky:
Tatransky z vychodu, Nizkotatransky z juhu a Narodny park Velka Fatra na zapade. Osobitym horstvom st
krasové Chocské vrchy v severnom susedstve Oravy.



